
　　　　 の
価値観と居場所を
みつけよう

10：00 ～ 16：00

京王線国領駅のすぐ隣！ 市民プラザあくろす３階
16 日 (土) は国領駅前広場・あくろす２F「はばたき」でも開催！

調布市男女共同参画推進センター

しぇいくはんず2024
調布市男女共同参画推進フォーラム
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十人十色

今年はあくろす  　　  周年2020

11 16月 日 土 17 日日

＃シネサロン

＃ ワークショップ＆展示＃講演&ワーク

＃ ステージパフォーマンス

＃野外ライブ

＃ パープルリボン ＃ フード＆バザー

受付期間

予　約

要予約

042-443-1213

保護者がイベントに参加している間、１歳以上
就学前のお子さんをお預かりします。
保育の申込みは先着順・若干名となります。

『男女共同参画推進フォーラム』は、市民による
実行委員会とともに企画・運営する年 1 回のイベ
ントです。一緒に運営に参加してみませんか。
ご興味のある方はセンターまで、ご連絡をお待ち
しています！

参加団体＆実行委員募集
無料保育

スタンプラリー抽選会

読売ジャイアンツ選手からの
男女共同参画推進に向けた応援メッセージ

スタンプ押してプレゼントをもらおう !!

出展ブースを回ってスタンプを集めたら、選手
の直筆サイン入り色紙やボールなどが当たる抽
選会に参加しよう！

調布市と協働協定している読売巨人軍の選手からメッセージをいただき
ました。調布市広報大使の佐々木俊輔・萩尾匡也の両選手と、女子チー
ムから中村柚葉・村川祐月の両選手による応援動画を配信します。
下記の男女共同参画推進センター HPをご覧ください。

佐々木選手 萩尾選手中村選手 村川選手

11 月 16 日（土）、17 日（日）
11:00 ～ 15:30（最終受付は 15:15 まで）
抽選会場・あくろす３階ロビー

�
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10 月７日（月）～ 31 日（木）
平日 9:00 ～ 17:00

調布市男女共同参画推進センター

選手の直筆サイン
色紙ほかグッズが当たる！

オリジナル
ステッカーも
あるよ

SPECIAL
PRESNTS
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荒天など状況により内容
を変更する場合がありま
す。詳細はセンター HP で。

調布市男女共同参画推進センター HP フォーラム HP

調布市男女共同参画推進フォーラムしぇいくはんず 2024 実行委員会 × 調布市主 　催

実行委員
団体

問い合わせ

こどもアートくらぶ・調布 LGBT＆アライの会・調布美術研究所・非営利型株式会社 Polaris・
フットの会・モダンバレエ Piena

調布市男女共同参画推進センター

042-443-1213
danjyo@city.chofu.lg.jp
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駅前広場

→
国領駅

私はワタシ ～ over the rainbow ～

10:30 ～ 12:00

LGBTQ 当事者 50 人のリアルな声を紡いだドキュ
メンタリー映画。
プロデューサー・インタビュー／東ちづる
出演／はるな愛ほか。

バービー
13:00 ～ 15:00

《夢》のような毎日が続くバービーランドでボーイフレ
ンド（？）のケンと暮らすバービー。しかし、ある日突然、

「男性優位」の人間世界の価値観が持ち込まれ…。
主演／マーゴット・ロビー、ライアン・ゴズリング

� �

障がい者のアート展と
親子アート制作

　　① 10 :30 ～ 12 :00　② 13 :00 ～ 14 :30
　　あくろす３階研修室３
　　自分自身の暮らし方、働き方を改めて考える時
　　間を持ちたい方、テーマに関心のある方など
　　各回申し込み順 10 人（当日参加もOK）
　　専用フォームから申し込み　
　　非営利型株式会社 Polaris
　　pr@polaris-npc.com

「誰でもアート」と「顔彩アート」に挑戦！

スライム作りやブレスレット作りを行います♪
★予約不要・先着順／材料がなくなり次第終了

足と靴の悩み解決相談
軽やか・快適歩行に、かけっこの
上達に役立つ知識とコツを学びま
せんか。子どもから大人までの体
験型相談会です。

スキルと経験の棚卸しワークショップ

心地よさという感覚を軸に、自分が本当に望む働き方
を考えてみませんか？ ライフチャートを使い、 自分の
これまでのライフキャリアを振り返ります。

知っていますか？ 
ヤングケアラー

10 :00 ～ 15 :00
会場・場所／あくろす３階研修室１

（公財）調布ゆうあい福祉公社

パネル展示、絵本・漫画を通して、ヤン
グケアラーの実情や、どのようにサポート
できるかなどを一緒に考えてみませんか。

あくろす３階和室
子育て中の方、ご夫婦、お子さん連れの参加もOK
各回申し込み順８人（当日参加もOK）
専用フォームから申し込み
①興味のある本
ワーママおしゃべりテラス
kase@agata.ne.jp

暮らしの工夫、家族みんなで
できることから始めよう

1 日に必要な野菜の計量、エコ洗剤の
利用、クラウド家計簿の入力体験ワー
クショップに気軽にチャレンジ！

各回当日先着 80 人
事前申込不要　

定　員

会　場
３階あくろすホール

出店時間

会　場

費　用

・あくろす３階

　  の記載がない
ものは 参加無料！

・あくろす２階市民
   活動支援センター
   「はばたき」

40 人（申し込み先着順）
手話通訳あり

定　員

会　場
３階あくろすホール

講演＆
ワーク

ワークショップ
＆展示

10 :30～15 :00
最終受付 14:30 まで
ひも、ベルト付きのスニーカー
フットの会

10 :00～15 :00
最終受付 14:45 まで
300 円～
こどもアートくらぶ

10 :00～16 :00
500 円
調布美術研究所
わたしたちはここにいるよ
プロジェクト（狛江）

￥

￥

￥

Q 足と靴の悩み解決相談
軽やか・快適歩行に、かけっこの上達に役
立つ知識とコツを学びませんか。子どもか
ら大人までの体験型相談会です。

13 :00～14 :30
あくろす３階ロビー
ひも、ベルト付きのスニーカー
フットの会
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定員

予約

�

�

　　10 :30 ～ 12 :30
　　10 月７日（月）9:00 ～
　　申し込みフォーム
　　またはセンターまで電話

メディアの歴史から読み解く
“自分らしさ” との関係
～朝ドラからＳＮＳまで～

メディアで描かれる男女像はいかに変化した ! ？
最近話題のドラマなどにもふれつつその歴史を
振り返り、自分らしさとの関係について、ワー
クを通してみんなで考えます。

�

予約

　　10 :00～16 :00
　　（お話会は 13 :00～15 :00）
　　あくろす３階研修室３
　　調布 LGBT& アライの会

にじいろお話会とパネル展

LGBTQ にフレンドリーなテーマでゆるや
かに語り合おう♪

�
�

Q

定員

予約 予約申し込み
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おにぎり・豚汁・
焼き菓子の販売

調布第三中学校吹奏楽部保護者会バザー

グアテマラ料理の販売
男女格差があるというグアテマラ。郷土料
理「ぺピアン」を地元出身の女性が手作り。
ご当地のコーヒー、焼き菓子もご用意。

400 円～
しばさき彩ステーション

100 円～　
調布第三中学校吹奏楽部保護者会

ふんわり握ったおにぎり、麦みそを
使った具沢山豚汁、おからのマフィン。
素材にこだわった人気の品を、子育て中
のママらで運営するカフェが提供。

リサイクル衣料、おもちゃ、手作り雑貨など、
お気に入りの品を見つけにきてください！

LGBTQ のパネル展
＆ALLYバッジの配布
展示やレインボーフラッグ（手旗）
の販売などもあります。

食を通じて助け合い
支え合う！

食べられるのにもったいない！
★賞味期限が１か月以上ある未開封
の常温食品で、ご家庭で余っている
ものを当日お持ちください。
事前申込不要

混声合唱団七福神ミニコンサート
11:30 ～ 12:30

ジェンダー平等にちなんだ楽曲も披露♪

荒天など状況により中止・変更する
場合があります。詳細はセンター HP で。

国領駅前広場会場

10 :00～15 :00
￥

￥

￥ 250 円～  
Commons Kitchen となりのと

調布 LGBT& アライの会

フードバンク調布         info@fbchofu.com

調布さくらウインドオーケストラ 演奏会
10:30 ～ 11:30

野外ライブ
♫

フード＆
バザー

Q

★ 売り切れ次第終了

★ 売り切れ次第終了

★ 売り切れ次第終了

オレンジリボン
キャンペーン

あくろす３階研修室１
10 :00 ～ 15 :00　　  子ども政策課

「児童虐待防止推進」「里親制度」などに
関する普及啓発と、調布市の子育て支援
サービスを紹介します。

�

�

�

��

10:00 ～ 14:00  
東京第三友の会調布最寄

�

オレンジリボンキャンペーン

10 :00 ～ 15 :00
あくろす３階研修室１
子ども政策課

「児童虐待防止推進」「里親制度」などに
関する普及啓発と、調布市の子育て支援
サービスを紹介します。
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11 16 土 11 16 土

11 17 日

子どもの本を楽しもう
子どもも大人も親しめる絵本や紙芝居
の読み語り。多様な性に関する絵本も
あります。

11 :00 ～ 14 :00
ちょうふ読み語りの会

２F

３F

当日お気軽に
　ご参加ください

成功したオタク
13:30 ～ 15:00

韓国のドキュメンタリー作品。K-POP スターが起こした性
加害事件。「推し」が犯罪者となったファンたちはそれぞ
れの葛藤をいかに乗り越えたのか――!?
監督／オ・セヨン

�

当日先着 20 人
事前申込不要

定　員

会　場
３階研修室２

メディア総合研究所所長  　　  　　　　　による谷岡 理香氏

ワークショップ
＆展示

14 :00 ～ 15 :00　　
３階あくろすホール　  
３歳以上の子ども（ワークショップ）
予約不要
モダンバレエ Piena

３歳からのダンス体験会と
ミニパフォーマンス
動いてみよう !   踊ってみよう !   身体
を動かすのが好き、音楽が好きな子
どもたちが楽しめるダンスワーク
ショップ。Mini パフォーマンスも !

�

�

ステージ
パフォーマンス

シネサロン

F
H
G

①  10 :00 ～ 12 :00

自分らしい働き方・育て方を見つけよう！

「しつもん読書会」で探す自分らしい
“育て方、働き方、生き方” 

出産・育児中に考えたい
キャリア × 子どもの「ミライ」

専門トレーナーと一緒に自分と向き合う
時間をつくるワークショップ＆読書会。

「やりたいこと」と「家族のイベント」を
書き出し整理して、今できること、準備
することを考えるお話会。

F

A

② 13 :00 ～ 14 :30

予約申し込み

予約申し込み

作って楽しむ工作教室

フードドライブ

042-443-1213

知っていますか？ヤングケアラー

10 :00 ～ 15 :00
会場・場所／あくろす３階研修室１

（公財）調布ゆうあい福祉公社

パネル展示、絵本・漫画を通して、ヤン
グケアラーの実情や、どのようにサポート
できるかなどを一緒に考えてみませんか。
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パープルリボン
シネサロン


